


CARTILHA DOE CGIOSSEGURANCA

MEDIDAS DE
PREVENCAO
INOIVIOUAIS

Os professores, alunos, colaboradores, devem
adotar as medidas de biosseguranca em
TODOS os ambientes dos blocos e campus da
Universidade de Rio Verde como:

v O uso obrigatério de mascara facial;

v Afericao de temperatura corporal de todas e
qualquer pessoa em todos os ambientes os in-
ternos;

v Higienizacao obrigatoria das maos com pre-
paracao alcodlica a 70%;

v Nao comercializar, vender ou permutar qual-
quer tipo de alimento dentro da Universidade.
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CARTILHA DOE CGIOSSEGURANCA

v Seguir todas as recomendacoes de biosse-
guranca, quanto ao distanciamento social indi-
cado, regras de etiqueta respiratdria (1.3), uso
adequado e obrigatdério de mascara de prote-
cao facial (1.4), higienizacao correta das maos
(1.5) e o deslocamento para instituicao (1.6).

v Chegar ao ambiente de sala de aula
no horario da disciplina e se acomo-
dar na carteira imediatamente.

v Nao colocar mochilas, bolsas e
demais pertences em contato com o
chao.

v Ao término da aula sair das salas
imediatamente apos finalizarem suas
atividades e organizacao dos materiais.

v Nao se reunir nos ambientes de
corredores ou dependéncias da ins-
tituicao antes ou apés as aulas.

v Manter janelas e portas abertas, e
quando necessario acionar os meios
de circulacao de ar disponiveis no
ambiente (ventilador ou ar condicio-
nado) durante as aulas.
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v Nao fazer uso de elevadores sendo reco-
mendado somente para pessoas com difi-
culdades ou limitacao de movimento, man-
tendo o distanciamento de 1 metro entre as
pessoas sem encostar.

v Manter a organizacao das carteiras sobre as
demarcacoes de seguranca sinalizadas no
chao ou entre as barreiras de protecao acrilica
como nos laboratorios.

v N3o realizar cumprimento com aperto de
Maos, beijos ou abracos.

v Respeitar o distanciamento de pelo menos 2
metros dos professores e de pelo menos 1
metro entre os alunos durante as aulas.

v Manter o cabelo preso e evitar usar acesso-
rios pessoais, como brincos, anéis e reldégios.



CARTILHA DOE CIOSSEGURANCA

v Nao compartilhar objetos de uso pessoal,
como copos e talheres, materiais de escritérios,
livros e afins.

v Levar mascaras extras e embalagens para
acondicionar as mascaras usadas.

v Se possivel, ter recipiente com preparacao al-
codlica a 70%, de uso individual, para higieniza-
¢ao das maos.

v Levar seu proprio recipiente para armazenar
agua.

v Caso apresente algum sintoma respiratoério
ou sintomas sugestivos da COVID19, ou tenha
algum contactante familiar com sintomas, nao
ir a instituicao. Entrar em contato com o dire-
tor e professor do curso informando as condi-
coes e proceder com orientacdoes indicadas
para caso suspeito ou confirmado. Informa-
coes, recomendacodoes e denuncia entrar em
contato com a ouvidoria pelo (64) 3611-2295.
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CARTILHA DOE CGIOSSEGURANCA

v Seguir todas as recomendacoes de biosse-
guranca, quanto ao distanciamento social indi-
cado, regras de etiqueta respiratdria (1.3), uso
adeqgquado e obrigatdério de mascara de prote-
cao facial (1.4), higienizacao correta das maos
(1.5) e o deslocamento para instituicao (1.6).

v Chegar ao ambiente de sala de aula no

horario da disciplina e iniciar imediatamen-
te o conteldo a ser ministrado.

v Manter janelas e portas abertas, e guando ne-
cessario acionar os meios de circulacao de ar
disponiveis no ambiente (ventilador ou ar condi-
cionado) durante as aulas.

v Ao término da aula orientar os
alunos a sairem das salas apds fina-
lizarem suas atividades e organiza-
cao dos materiais.

v Nao se reunir com os alu-
nos hos ambientes de corre-
dores ou dependéncias da

instituicao que nao sejam as
salas de aula da disciplina e
laboratorios.




CARTILHA DOE CGIOSSEGURANCA

v Alertar os alunos sempre que necessario
sobre as medidas de distanciamento de
pelo menos um metro entre as pessoas, or-
ganizacao das carteiras sobre as demarca-
coes de seguranca sinalizadas no chao ou

entre as barreiras de protecao acrilica como
nos laboratorios, uso da mascara de forma
correta, nao compartilhar materiais de uso
pessoal, higienizacao das maos e orientar
que mochilas, bolsas e demais pertences
nao sejam colocados no chao.

v Respeitar o distanciamento de pelo menos 2
metros dos alunos durante as aulas.

v Nao realizar cumprimento com aperto de
Maos, beijos ou abracos.

v Levar mascaras extras e embalagens para
acondicionar as mascaras usadas.

v Se possivel, ter recipiente com preparacao al-
codlica a 70%, de uso individual, para higieniza-
¢ao das maos.
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v Levar seu proprio recipiente para armazenar

agua.

v Nao fazer uso de elevadores sendo recomen-

dado somente para pessoas com dificuldades
ou limitacao de movimento, mantendo o dis-
tanciamento de 1 metro entre as pessoas sem
encostar nas paredes.

v Caso apresente algum sintoma respiratoério
ou sintomas sugestivos da COVIDI19, ou tenha
algum contactante familiar com sintomas, nao
Ir a instituicao. Entrar em contato com o diretor

do curso, informar as condicoes e proceder
com orientacoes indicadas para caso suspeito
ou confirmado. Informacoes, recomendacoes
e denuncia entrar em contato com a ouvidoria
pelo (64) 3611-2295.
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CARTILHA DOE CGIOSSEGURANCA

v O uso de mascaras de protecao facial é obri-
gatdorio durante todo o tempo de permanéncia
na instituicao.

v As mascaras de protecao facial podem ser
de tecido ou descartavel e deve cobrir o nariz, a
boca e o gueixo, encaixando-se de maneira qgue
Nnao haja espacos entre o rosto e a mascara.

v As mascaras de tecido devem ser substitui-
das a cada trés horas, ou guando estiverem
com sujidades aparente ou umidas, conforme
NT 04/2020/ Anvisa. Mascaras descartaveis
podem ser utilizadas até 6 horas desde que nao
estejam umidas ou com sujidades aparentes.

v Antes de colocar e apds tirar a

F mascara € necessario higienizar

as Maos com agua e sabonete li-

0 quido ou preparacao alcodlica a
70%.

v As mascaras de tecido usadas
devem ser depositadas em sacos
plasticos e fechados, de modo a
nao contaminar demais perten-
ces ou ambientes e equipamen-
tos. As mascaras descartaveis
devem ser depositadas em locais
adequados, preferencialmente li-
Xelra com tampa.




CARTILHA DOE CGIOSSEGURANCA

v Sempre que tocar inadvertidamente na
frente da mascara, enquanto a estiver usando,
€& necessario realizar a higienizacao das maos
para evitar contaminacao.

v A colocacao ou retirada das mascaras,
devem ser realizadas segurando pelos tirantes,
evitando tocar a face interna e com a higieniza-
¢ao das maos antes e apos a retirada.

ORIENTACOES

SOBRE AS C ,

v Recomenda-se o uso de mascaras caseiras
de tecido com estrutura em trés camadas

(com base no tecido usado).

v Camada interna de material absorvente, hi-
drofilico, como algodao.

v Camada Iintermediaria de material nao
tecido nao absorvente, material hidrofobico,
como polipropileno.
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v Se comprar uma mascara de tecidoem uma
loja, verifigue se ela atende aos padroes de de-
sempenho nacionais. As mascaras de tecido
manufaturadas comercialmente devem aten-
der a trés parametros minimos essenciais: fil-
tragem, respirabilidade e ajuste.

OBSERVACAO: Mdscaras de tecido devem
ser usadas para impedir que a pessoa que
a esta usando espalhe secrecées respirato-
rias ao falar, espirrar ou tossir (controle da
fonte), desde que estejam limpas e secas.

ATENCAO!"!! O uso da mdscara néo dis-
pensa as outras medidas de saude publica,
tais como o distanciamento fisico, etiqueta
respiratoria e a higienizacdo das mdos. O
uso de mascaras com valvulas de exalacdo
ndo é recomendado, porque elas ignoram
a funcdo de filtracdo, tornando-a inutiliza-
vel para o controle da fonte.
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CARTILHA DE CGIOSSEGURANCA

v As maos devem ser higienizadas frequente-
mente e de maneira adeguada com agua e sa-
bonete liquido, por pelo menos 40 segundos,
atentando para a lavagem de toda superficie
da mao. Caso nao seja possivel a lavagem das
Maos, € as mMesmas nhao apresentarem sujida-
de, usar preparacao alcodlica a 70%, friccionar
por 30 segundos, em cada local da mao.

v Evitar tocar olhos, nariz,
boca e ouvidos sem higie-
Nnizar as Maos.

v A higienizacao das
maos deve ser realizada
sempre qgue tocar em
objetos ou superficies
gue possam estar conta-
minadas, com destague
nas seguintes ocasioes:

1. Antes de comecar as atividades.

2. Depois de tossir, espirrar, assoar o nariz
ou levar a mao ao rosto.

3. Antes de colocar e apds retirar a masca-
ra de protecao facial, e caso toque inad-
vertidamente na mascara enguanto a es-
tiver usando.




CARTILHA DOE CGIOSSEGURANCA

4. Depois de manusear objetos como: ce-
lular, tablets, chaves, macanetas, entre
outros objetos.

5. Apos tarefas de limpeza.

6. Antes e apos usar o banheiro.

7. Antes e apos comer, beber.

8. Sempre que deixar o transporte cole-
tivo.

9. Quando retornar dos intervalos ou
outras interrupcoes das atividades.
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CARTILHA DE CGIOSSEGURANCA

v O professor, aluno e colaborador que facga
uso do transporte publico coletivo ou individu-
al no caso dos aplicativos de transporte, taxi ou
mototaxi para se deslocar até a instituicao de
ensino, deve ser orientado gquanto:

1. A utilizacao de mascara de protecao
facial em todo trajeto e realizar a troca
desta protecao quando chegar ao destino.

2. Realizar a higienizagao das maos
sempre gue deixar o transporte coletivo
ou individual (taxi, mototaxi), na Impossi-
bilidade de lavar com agua e sabonete li-
quido, usar preparacao alcdolica a 70%.

3. Adotar regras de etiqueta respiratoria.

4. Manter o distanciamento das demais
pessoas durante o deslocamento (em
aplicativos de transporte ou taxi optar
em viajar no banco traseiro do veiculo e
Nno caso de mototaxi se possivel fazer uso
de um capacete pessoal).




CARTILHA DOE CIOSSEGURANCA

5. Caso seja possivel, dar preferéncia a
horarios de menor circulacao de pessoas.

6. Verifigue se é possivel manter abertas
as janelas dos veiculos, a fim de possibili-
tar maior circulacao de ar.

7. Evitar tocar desnecessariamente nas
superficies do automoavel.

8. Considerar outras formas de transpor-
te, guando possivel, substituindo o trans-
porte coletivo pela caminhada ou bicicle-
ta no seu deslocamento.

9. Na utilizagcao de carros manter os cui-
dados quando estiver com pessoas gue
nao sao do convivio familiar como em ca-
ronas solidarias ou compartilhadas.
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