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1TEMAESUADELIMITAÇÃO

Aalienaçãoparentalépráticaquepodeseinstalarnoarranjofamiliar,tanto

com crianças,quanto adolescentes,ocorrendo quando o(s)filho(s)do casalé

manipuladoporum dosgenitoresparaque,noextremo,sintaraivaouódio,sejado

paioudamãe,configurandoosefeitosnaformadeabusoemocional,podendo

causardistúrbiospsicológicosparaorestodavida.

A Lei12.318/2010 visa aplicarmedidas cabíveis para os genitores que

pratiquem esseabuso,assim comotrouxemedidassignificativasparaospaisno

processodeformaçãodeseusfilhos,impondomaiorparticipaçãoem suacriação.À

leicoubedisciplinarecorolárioaisso,pretendeu-secoibircertascondutasque,

praticadaspelospais,acabem pordestruirovínculosocioafetivo.Diantedoexposto

delimita-seotemadesteestudoem:Osefeitosdaalienaçãoparental.

2PROBLEMA

NaAlienaçãoParentalospaisseparadose/oudivorciadosouresponsáveis,

implantam históriasfalsasoudistorcidasnacriançae/ouadolescente,fazendocom

queretraiaaafeiçãoquesentepeloprogenitor.Issopoderesultarnasíndromede

alienaçãoparentaleseusefeitoscostumam serdevastadoresparaacriançae/ou

adolescente,umavezqueospais,travam umabatalhapessoaldesencadeadapor

inúmerasjustificativaseacabam influenciadonegativamenteodesenvolvimento

psicossocialdosfilhos.Apartirdisso,indaga-se:devepreservarovínculodefiliação

oucondenarofilhoàcondiçãodeórfãodepai/mãevivo?

3HIPÓTESES

i) Ogenitoralienadorbuscapersuadirofilhoaacreditarem suascrençase

opiniões;

ii) Édifícilaidentificaçãodaexistênciaounãodosepisódiosdenunciados;

iii) Quealegislaçãosejaeficienteparaampararacriança/adolescentebem
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comooprogenitoralienado.

4JUSTIFICATIVA

ComoaAlienaçãoParentalenvolvearelaçãofamiliar,aqualpoderesultarna

síndromedealienaçãoparental,seusefeitospodem serdevastadoresparaacriança

e/ouadolescente,poisospais,travam umabatalhapessoaldesencadeadapor

inúmerasjustificativaseacabam influenciadonegativamentenodesenvolvimento

psicossocialdosfilhos.

Uma criança,vítima de Alienação Parental,pode desenvolverproblemas

psicológicosouatémesmotranstornospsiquiátricosqueperdurarãoportodavida.

Poroutrolado,naAlienaçãoParental,osgenitoresusam aprolecomoobjetode

vingançaparaferirum aooutro,sem pensarnossentimentoseconsequênciasdo

queestãocausando.

Nestesentido,opresentetrabalhotorna-seimportanteporestudarsobreos

EfeitosdaAlienaçãoParental,umavezqueaindaexisteresistênciadosoperadores

deDireito.EparadarsuportefoisancionadaaLei12.318/2010,afim deconferiraos

juízespoderesnosentidodeprotegerosdireitosindividuaisdacriança.

5REVISÃODELITERATURA

AAlienaçãoParentalpodeocorrerpordiversosmotivosesobreesseaspecto,

MariaBereniceDiasreforça:

Muitasvezes,quandodarupturadavidaconjugal,um doscônjuges
não consegueelaboraradequadamenteo luto daseparação eo
sentimentoderejeição,detraição,oquefazsurgirum desejode
vingança: desencadeia um processo de destruição, de
desmoralização,dedescrédito do ex-parceiro.O filho éutilizado
comoinstrumentodaagressividade– éinduzidoaodiarooutro
genitor.Trata-se de verdadeira campanha de desmoralização.A
criançaéinduzidaaafastar-sedequem amaequem também aama.
Issogeracontradiçãodesentimentosedestruiçãodovínculoentre
ambos.(DIAS,2015,p.445)

A Síndrome da Alienação Parentalfoidefinida nos Estados Unidos e,
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posteriormente,tratadanaAustrália,Alemanha,Canadá,Inglaterra,Suíça.Porfim,

passouaserabordadanoBrasil.Porém,apesardaLeitersidopromulgadaem 2010,

essetemafoidiscutidopelopsiquiatraRichardGardnerdesdeadécadade1980.

Esseadefinecomo:
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ASíndromedeAlienaçãoParental(SAP)éum distúrbiodainfância
que aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de
custódiadecrianças.Suamanifestaçãopreliminaréacampanha
denegritória contra um dos genitores,uma campanha feita pela
própriacriançaequenãotenhanenhumajustificação.Resultada
combinaçãodasinstruçõesdeum genitor(oquefaza“lavagem
cerebral,programação,doutrinação”)e contribuições da própria
criança para caluniaro genitor-alvo.Quando o abuso e/ou a
negligênciaparentaisverdadeirosestãopresentes,aanimosidadeda
criançapodeserjustificada,eassim aexplicaçãodeSíndromede
AlienaçãoParentalparaahostilidadedacriançanãoéaplicável.
(GARDNER,2002,p.02)

A práticadaalienaçãoparentalocorrequandoum genitorimplantafalsas

memóriasnacriançaedificultaavisitadooutro.Destaca-sequenem sempreéo

genitoroculpadoporessaprática.Issopodeadvirdepessoasresponsáveispela

criança,comotios,avós.Oresultadodesseprocessoconsolida-senaSíndromeda

AlienaçãoParental,queàsvezespassadespercebidapelogenitoralienador.

NaConstituiçãoFederalde1988,em seuartigo227,encontra-seassegurada

aproteçãodosdireitoshumanose,porconseguinte,aproteçãodacriançaedo

adolescentecomoprioridade:

Art.227.Édeverdafamília,dasociedadeedoEstadoassegurarà
criança,aoadolescenteeaojovem,com absolutaprioridade,odireito
à vida, à saúde, à alimentação, à educação, ao lazer, à
profissionalização,àcultura,àdignidade,aorespeito,àliberdadeeà
convivênciafamiliarecomunitária,além decolocá-losasalvode
toda forma de negligência,discriminação,exploração,violência,
crueldadeeopressão.(BRASIL,1988)

Nodia26deagostode2010,foisancionadopeloPresidentedaRepúblicao

projetolei12.318/2010,apresentadopeloDeputadoRégisdeOliveiranaCâmarados

Deputados e tramitou no Senado Federalsendo aprovado pela Comissão de

ConstituiçãoeJustiçadoSenadoealterandooartigo336doEstatutodaCriançae

Adolescente

A Lei12.318/2010dispõesobrecomoocorreaalienaçãoparental.Issoé

postuladoem seuartigo2º:

Art.2o Considera-seatodealienaçãoparentalainterferênciana
formaçãopsicológicadacriançaoudoadolescentepromovida
ouinduzidaporum dosgenitores,pelosavósoupelosque
tenham acriançaouadolescentesobasuaautoridade,guarda
ouvigilânciaparaquerepudiegenitorouquecauseprejuízoao
estabelecimento ou à manutenção de vínculos com



8

este. Parágrafo único.  São formas exemplificativas de
alienaçãoparental,além dosatosassim declaradospelojuizou
constatadosporperícia,praticadosdiretamenteoucom auxílio
deterceiros: 
I-realizarcampanhadedesqualificaçãodacondutadogenitor
noexercíciodapaternidadeoumaternidade; 
II-dificultaroexercíciodaautoridadeparental; 
III-dificultarcontatodecriançaouadolescentecom genitor; 
IV - dificultar o exercício do direito regulamentado de
convivênciafamiliar; 
V -omitirdeliberadamente a genitorinformaçõespessoais
relevantessobreacriançaouadolescente,inclusiveescolares,
médicasealteraçõesdeendereço; 
VI-apresentarfalsadenúnciacontragenitor,contrafamiliares
desteoucontraavós,paraobstaroudificultaraconvivência
delescom acriançaouadolescente; 
VII-mudarodomicílioparalocaldistante,sem justificativa,
visandoadificultaraconvivênciadacriançaouadolescente
com o outro genitor,com familiares deste ou com avós. 
(BRASIL,2010)

Não somenteaLei12.318/2010 eo Estatuto daCriançaeAdolescente

resguardam osdireitosdacriança,comotambém oCódigoCivilqueestabelece

normassobreaproteçãodafamíliadispondootipodeguardaem seuartigo1.583:

Art.1.583. Aguardaseráunilateraloucompartilhada.
§2o A guardaunilateralseráatribuídaaogenitorquerevele
melhores condições para exercê-la e,objetivamente,mais
aptidãoparapropiciaraosfilhososseguintesfatores:
I–afetonasrelaçõescom ogenitorecom ogrupofamiliar;
II–saúdeesegurança;
III–educação.
§ 3o A guardaunilateralobrigao paiouamãequenão a
detenhaasupervisionarosinteressesdosfilhos.

A AlienaçãoParental,causaefeitosdrásticosnacriança,ocorrendodanos

psíquicosecomportamentaisquealém deperdurarporváriosanos,sãoirreversíveis

namaioriadoscasos.Deacordocom TavareseBotta(2003)apudFonseca:

[...]Essaalienaçãopodeperduraranosseguidos,com gravíssimas
consequênciasdeordem comportamentalepsíquica,egeralmente
sóésuperadaquandoofilhoconseguealcançarcertaindependência
dogenitorguardião,oquelhepermiteentreverairrazoabilidadedo
distanciamentodogenitor.(TAVARES;BOTTA,2006,p.163)

Osefeitospodem serpercebidosno desenvolvimento deaversão social,

depressão,dificuldadesem aprender,abuso de álcoole outrasdrogas,desejo
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suicidaoumesmoosentimentodeódio.Essesefeitossãodifíceisdecaracterizar,

umavezquepodem semanifestardediferentesformasem cadapessoaquepassa

pelaSíndromedaAlienaçãoParental.

Sobreosefeitoscausados,o advogado AcirdeMatosGomesafirma o

seguinte:

Efeitos físicos mais frequentes:distúrbio do sono (17 a 20%);
mudançasdehábitosalimentares(5a20%);efeitospsicológicos
maishabituaiscomo:medo(40a80%);hostilidadediantedosexo
agressor(13a50%);culpa(25a64%);depressão(em tornode25%);
baixaautoestima(cercade58%);condutasexualanormalcomo
masturbação compulsiva,exibicionismo (27 a 40%);angústia,
agressões,condutasantissociais;sentimentosdeestigmatização.
Efeitos sociais mais comuns:dificuldades escolares,discussões
familiaresfrequentes,fuga,delinquênciaeprostituição.Efeitosa
longo prazo:fobias,pânico,personalidade antissocial,depressão
com ideias de suicídio,tentativa de suicídio levado a cabo,
cronificação dos sentimentos de estigmatização, isolamento,
ansiedade,tensão e dificuldades alimentares,dificuldades de
relacionamentocom pessoasdosexodoagressor(amigos,pais,
filhos,companheiros),reediçãodaviolência,revitimização,distúrbios
sexuais,drogadiçãoealcoolismo.(GOMES,2019,p.52)

AcriançasobosefeitosdaSíndromedaAlienaçãoParental,cresceodiandoo

outrogenitor,poisacreditanahistóriafalsacriadapeloalienador,futuramentea

tendênciaéqueessacriançafaçaamesmacoisacom seusfilhos.Muitasvezes,

essesefeitospassam despercebidospelosgenitores.Apósanalisadososefeitos,

este aspecto será abordado na monografia com mais detalhes,ressaltando a

importânciadosprofissionaisoperantesdeDireito,bem comoosprofissionaisda

áreadasaúde.

6OBJETIVOS

6.1OBJETIVOGERAL

Enfatizarosefeitoscausadospelaalienaçãoparentalesuasconsequências

navidadacriançae/ouadolescente.

6.2OBJETIVOSESPECÍFICOS
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 Apontarosprincipaisdanoscausadoscriançasem situaçãodealienação

parental.

 Reconhecerqueaalienaçãoparentalexisteedevesercombatida;

 Estabeleceraspossíveissoluçõesparaosproblemasadvindosdaalienação

parental.

7METODOLOGIAPROPOSTA

A pesquisaapresentadaserábibliográfica,com oobjetivodeservircomo

fundamentoparaarealizaçãodotrabalho.AnalisandoMateriaisdisponibilizadosna

Internet,Artigos,Doutrinas,ediversosmateriaisreferidosaotema.

Ométodoaserutilizadoseráodiscursivo,com fundamentoem referencias

teóricasacercadotema.



11

8CRONOGRAMA

Ações/etapas
Trimestre(mês/ano)

1º 2º 3º 4º
Definiçãodotema
ecoletadefontes
bibliográficas

08-09/2019

Elaboração do
projeto

10/2019

Entregadoprojeto
finalaoorientador
edefesa

11/2019

Reformulação do
projeto e entrega
àcoordenação

11/2019

Levantamento
bibliográfico em
função do
tema/problema

02/2020

Discussão teórica
em função da
determinaçãodos
objetivos

02/2020

Análise e
discussão dos
dados

03/2020

Elaboração das
considerações
finais

04/2020

Revisão
ortográfica e
formatação do
TCC

04/2020

Entrega das vias
para a correção
dabanca

05/2020

Arguiçãoedefesa
dapesquisa

06/2020

Correçõesfinaise
entrega à
coordenação

06/2020
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9ORÇAMENTO

ITEM DESCRIÇÃO QUANTIDADE VALOR
UNITÁRIO
R$

VALOR
TOTAL
R$

1 ResmadepapelA4 2 20,00 40,00

2 Cartuchodetintaparaimpressora 2 30,00 60,00

3 Encadernaçãodoprojeto 6 10,00 60,00

4 Revisãogramaticalemetodológica 60 5,00 360,00

5 Doutrina 1 200,00 194,00

6 Canetaesferográfica 2 1,00 2,00

CUSTOTOTAL 716,00

FontedeRecursos:Oprojetoseráexecutadocom recursosdaprópriapesquisadora
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